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Werkplan 2012 regio Oude IJssel 
Regio Oude IJssel is een relatief dunbevolkte regio met een aantal grotere woonkernen. Ongeveer 
180.500 inwoners, waarvan 17,5% 65 jaar en ouder is (dit percentage is landelijk 15%).  
De regio bestaat uit 5 gemeenten: Bronckhorst, Doesburg, Doetinchem, Montferland, Oude 
IJsselstreek.  
De regio vergrijst en ontvolkt. Aan de ene kant worden de bewoners mondiger, maar aan de andere 
kant kenmerken de ouderen zich door een afwachtende houding. Juist zij worden getroffen door 
bezuinigingen. De bewoner zal verder moeten reizen voor kwalitatief goede zorg, omdat de 
professionals zich steeds meer gaan specialiseren. De meeste inwoners bevinden zich ook op grotere 
afstand van de huisartsenpraktijk. De afstand naar een ziekenhuis is vanuit Oude IJsselstreek het 
groots. 
Het aantal mensen van 65 jaar en ouder is in gemeente Bronckhorst het grootst, met name in Hoog 
Keppel. Hier zijn dan ook de meeste mantelzorgers werkzaam. In Doetinchem het minst. Het aantal 
zorgvoorzieningen voor ouderen is laag in deze regio. 
Met name in Doetinchem gaan de mensen i.v.m. chronische aandoeningen naar de huisarts. 
In Montferland is het aantal mensen met overgewicht het hoogst. 
De zorgverleners werken nog vaak op eilandjes, mono disciplinair, en zijn bang hun eigen positie te 
verliezen. Zij ervaren de overheid als een onbetrouwbare partner en dat remt de motivatie. De 
huisartsen trekken zich bijvoorbeeld terug uit de overleggen en dat stimuleert de multi 
samenwerking niet. 
De gemeenten zijn bezig zich te versterken voor de toekomst. Dit vraagt afstemming met de eerste 
lijn. 
 
De speerpunten voor deze regio zijn: 

 Buurtgerichte zorg 

 Zorg op de juiste plek 

 Voorkomen van zorg 

 Regionale zorgagenda 
Caransscoop is informatieverschaffer, adviseur en aanjager voor deze speerpunten. 
 
Hieronder volgt een overzicht van de concrete activiteiten die specifiek zijn voor regio Oude IJssel.  
 
Daarnaast zijn er veel activiteiten die op bovenregionaal niveau georganiseerd worden, zoals 
Ouderenzorg, Verwijskompas, aanvragen POH-somatiek en POH-GGz, Zorginterventiespel. 
 

1. Buurtgerichte zorg 

1.1. Multidisciplinaire samenwerking-algemeen 

Naam project Samenwerking Hengelo 

Projectnummer 8047 

Betrokken adviseur Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Fysiotherapie, ergotherapie, podotherapie, thuiszorg, apotheek, 
huisarts, oefentherapie, logopedie 

andere 
samenwerkingspartners 

Verzorgingshuis, GGz, Stichting Welzijn Hengelo (Gld) 

Doelstelling Opzetten van samenwerking tussen de zorgverleners in Hengelo. Er 
wordt gestart met het thema zorg voor kwetsbare ouderen, waarna de 
afspraken verbreed worden naar andere thema’s. 

Status Uitvoering  

Resultaat De samenwerking in Hengelo is rondom het thema kwetsbare ouderen 
vormgegeven. 
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Naam project Wijkscan/VAAM Oude IJssel 

Projectnummer 3020 

Betrokken adviseur Frank Benne en Renate Janssen 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

eerstelijns psycholoog,fysiotherapeut,huisarts,logopedist, 
oefentherapeut,verloskundige,apotheker,diëtist 

andere 
samenwerkingspartners 

Indirect de GGD en de gemeente 

Doelstelling Ontwikkeling, implementatie en uitvoering van de wijkscan 

Status Uitvoering 

Resultaat In 2011 zal voor minimaal twee projecten in de regio Oude IJssel de 
wijkscan en de VAAM getest zijn op bruikbaarheid. 

Stand van zaken De wijkscan en de VAAM zijn toegepast bij enkele initiatieven van 
zorggroepen en gebiedsgerichte zorg. Zorgverleners ervaren de 
informatie als aanvullend en waardevol. 

1.2. Ouderen 

Naam project Halt! U valt Oude IJsselstreek 

Projectnummer 3030 

Betrokken adviseur Mirjam Jansen 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut 

andere 
samenwerkingspartners 

Gemeente, WMO-raad, thuiszorg, welzijnsorganisaties, valkliniek 
Slingeland ziekenhuis, seniorenconvent, GGD Gelre-IJssel 

Doelstelling De valpreventie bij ouderen verminderen. De mogelijkheden van de 
eerste lijn zichtbaar maken in samenwerking met GGD, gemeente, 
thuiszorg en welzijnsorganisaties. 

Status Uitvoering 

Resultaat Inbedding van valpreventie binnen de verschillende organisaties. 

 

Naam project Halt! U valt Montferland 

Projectnummer 3030 

Betrokken adviseur Mirjam Jansen 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisarts, fysiotherapie, oefentherapeut 

andere 
samenwerkingspartners 

Gemeente, thuiszorg, welzijnsorganisaties, ergotherapeut, WMO-loket, 
valkliniek Slingeland ziekenhuis, GGD Gelre-IJssel 

Doelstelling De valpreventie bij ouderen verminderen. De mogelijkheden van de 
eerste lijn zichtbaar maken in samenwerking met GGD, gemeente, 
thuiszorg en welzijnsorganisaties. 

Status Uitvoering 

Resultaat Inbedding van valpreventie binnen de verschillende organisaties. 

 

Naam project Afstemming ouderenzorg Hummelo/Hoog Keppel/Wehl 

Projectnummer 8013 

Betrokken adviseur Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisartsen, praktijkondersteuners huisartsen ouderen 

andere 
samenwerkingspartners 

Verzorgingshuis 

Doelstelling Verbeteren van de zorg aan hoogbejaarden en inzicht in de 
(onbekende) complexe problematiek 

Status Uitvoering  

Resultaat Een structureel plan ouderenzorg inclusief huisartsenzorg in het 
verzorgingshuis. De aanvraag van de M&I module ‘Zorg voor kwetsbare 
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ouderen’ is in 2010 ingediend bij Menzis. Het plan van aanpak wordt in 
2011/2012 uitgevoerd. 

 

Naam project Geriatrienetwerk Didam 

Projectnummer 2036 

Betrokken adviseur Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisarts, praktijkondersteuner huisartsen ouderen, fysiotherapeut, 
ergotherapeut, logopedist, apotheek 

andere 
samenwerkingspartners 

Diafaan thuiszorg extramuraal, Diafaan intramuraal, Diafaan specialist 
ouderengeneeskunde, thuiszorg (STMG), Liemerije, WELCOM, 
woningcoöperatie Laris 

Doelstelling De zorg rondom ouderen optimaliseren door een samenhangend 
zorgaanbod en vroegsignalering/preventie te realiseren dat beter is 
afgestemd op de individuele behoefte van de ouderen met complexe 
problematiek. 

Status Uitvoering  

Resultaat Een geriatrienetwerk in Montferland en op termijn in de Liemers 
gerealiseerd. 

 

1.3. Ouder en Kind 

1.4. Chronische zorg 

Naam project Afstemming zorggroepen Oude IJssel 

Projectnummer 8049 

Betrokken adviseur Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisartsen, fysiotherapeuten, oefentherapeuten, diëtisten, 
logopedisten, verloskundigen, apothekers, eerstelijns psycholoog 

andere 
samenwerkingspartners 

Andere eerstelijners 

Doelstelling Afstemmen chronische zorg 

Status uitvoering 

Resultaat Er is afstemming en er zijn werkafspraken omtrent de chronische zorg 
gemaakt 

1.5.  GGZ 

Naam project Basis GGZ in regio  

Projectnummer  

Betrokken adviseur Renate Janssen en Henk Jan de Winter 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Alle betrokkenen in de eerstelijns GGZ  

andere 
samenwerkingspartners 

Zorggroep en alle betrokken eerste en tweede lijns organisaties 

Doelstelling Hulpverleners in de eerstelijns GGZ zijn geïnformeerd over de komst 
van de Basis GGZ en wat dit voor hen betekent 

Status Oriëntatie 

Resultaat In het eerste/tweede kwartaal van 2012 is in de regio een 
informatiebijeenkomst georganiseerd, al dan niet gekoppeld aan een 
inhoudelijk thema, waarin de komst en de impact van de Basis GGZ is 
gedeeld met de eerstelijns hulpverleners. 
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1.6.Preventie 

Naam project Lokale Verankering Ketenaanpak Diabetes Doetinchem 

Projectnummer 3047 

Betrokken adviseur Elly van Geffen en Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Fysiotherapeut / oefentherapeut, diëtist, huisarts 

andere 
samenwerkingspartners 

Gemeente, GGD, thuiszorg, Sportfederatie 

Doelstelling Het is zichtbaar wie at in Doetinchem doet op het terrein van 
‘opsporen, screenen en interventie’ rondom de doelgroep van mensen 
met (hoog risico op) diabetes. 
Het is zichtbaar wat de hiaten zijn op het gebied van diabetes. 
De samenwerking rondom de mensen met diabetes is verbreed naar 
partijen buiten de zorg. 
De organisatorische en financiële kaders zijn in kaart gebracht. 

Status Uitvoering  

Resultaat Er is een digitaal document met het aanbod van activiteiten. 
Er is een werkdocument met afspraken tussen de partijen aangevuld 
met een stroomschema. 
Er is een haalbare business case. 
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2. Voorkomen van zorg 

2.1. Multidisciplinaire samenwerking-algemeen 

2.2. Ouderen 

2.3. Ouder en Kind 

Naam project Ketenzorg Jeugd (verwijzing, CJG) 

Projectnummer  

Betrokken adviseur Annelies van Zeeland  

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Relevante eerstelijns zorgverleners rondom de jeugd, CJG 

andere 
samenwerkingspartners 

Wellicht kraamzorg, het ziekenhuis, zorgverzekeraars, gemeenten. 

Doelstelling Oriënteren op ketenzorg binnen de jeugdzorg. Vanuit Caransscoop 
stroomlijnen en vormgeven richting de ketenoriëntatie, aansluitend 
aan Centrum voor Jeugd en Gezin 
Kijken hoe het netwerk CJG werkt, hoe de verwijzingen bij het CJG 
onderling verlopen, bijvoorbeeld via verloskundigen en andere 
zorgverleners en dit benaderen als een ketenzorg. 

Status Oriëntatie 

Resultaat De mogelijkheden rondom Ketenzorg binnen de jeugdzorg zijn in 
kaart gebracht. 

 

2.4. Chronische zorg 

Naam project Monodisciplinaire samenwerking oefentherapeuten Achterhoek i.o. 

Projectnummer 3019 

Betrokken adviseur Marie-Louise Mulder-Marcuse  

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Oefentherapeuten 

Andere 
samenwerkingspartners 

- 

Doelstelling Oefentherapeuten in Oude IJssel en Oost Achterhoek onder de naam 
zorggroep Achterhoek i.o., werken samen om zich beter te 
positioneren in de regio. 

Status Uitvoering  

Resultaat - Begin 2012 is een intentieverklaring gereed 
- De oefentherapeuten hebben een eenduidige uitstraling naar buiten  
- Informatie over specialisaties is beschikbaar 
- Oriëntatie op zorgprogramma’s is afgerond 

 
Naam project Samenwerking diëtisten 

Projectnummer 8060 

Betrokken adviseur Mirjam Jansen en Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Diëtisten  

andere 
samenwerkingspartners 

 

Doelstelling De diëtisten in regio Oude IJssel hebben zich zodanig verenigd, dat 
zij garant staan voor het onderdeel voedingsvoorlichting en 
dieetadvisering van het integrale zorgaanbod voor chronische 
aandoeningen in de hele regio.  
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Dit samenwerkingsverband van diëtisten fungeert als gelijkwaardige 
gesprekspartner voor de zorggroep van de huisartsen, groepen van 
andere zorgverleners, ziekenhuizen en zorgverzekeraars.  
 
Binnen de zorggroep van de diëtisten is er een werkgroep van 
diëtisten gespecialiseerd in diabetes. Ook rond andere specialisaties 
worden werkgroepen gevormd. 

Status Uitvoering  

Resultaat Er is een monodisciplinaire zorggroep die gebaseerd is op de 
zorginhoudelijke afspraken. 

2.5.  GGZ 

2.6.  Preventie 
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3. Zorg op de juiste plek 

3.1. Multidisciplinaire samenwerking-algemeen 

3.2. Ouderen 

3.3. Ouder en Kind 

3.4. Chronische zorg 

3.5.  GGZ 

Naam project 6.1.5.2. Werkgroep scholing van GGNet 

Projectnummer 8051 

Betrokken adviseur Renate Janssen en Henk Jan de Winter 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisartsen en POH-GGz’ers Apeldoorn, Zutphen/Oost Achterhoek, 
Oude IJssel 

Andere 
samenwerkingspartners 

GGNet 

Doelstelling Doelstelling is infomeren over de ontwikkelingen conform de basis GGz 
en investeren in een uniform beeld over de werkwijze van de POH-
GGz’ers. 

Status Uitvoering:  

Resultaat Structurele ondersteuning huisartsen bij de implementatie van de 
POH-GGz. Daarnaast informeren over de ontwikkelingen van het 
opzetten van de basis GGZ. 

3.6 .Preventie zie 2. 
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4. Regionale zorgagenda 

4.1. Multidisciplinaire samenwerking-algemeen 

Naam project ZOWEL Netwerk West Achterhoek 

Projectnummer 8016 

Betrokken adviseur Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisartsen(vereniging), eerstelijns psycholoog, fysiotherapeut, 
oefentherapeut, logopedist 

andere 
samenwerkingspartners 

Thuiszorg, verpleeghuizen, verzorgingshuizen, gemeente, GGD, 
welzijnsorganisatie, zorgverzekeraar, ouderenbonden, woningbouw. 

Doelstelling Alle zorg- en welzijnsaanbieders die betrokken zijn bij de doelgroep 
kwetsbare ouderen in de regio West-Achterhoek werken, samen met 
de doelgroep zelf, in een gestructureerd netwerk om zorg en welzijn 
van kwetsbare ouderen te optimaliseren. 

Status Uitvoering  

Resultaat Er is een gestructureerd netwerk rondom de kwetsbare ouderen. De 
kerngroep gaat werken met ‘ambassadeurs’. 
Vergaderstructuur en frequentie is van te voren vastgesteld. 

 
4.2. Ouderen,4.3. Ouder en Kind en4.4. Chronische zorg zie elders 

4.5.  GGZ 

Naam project Sociaal Café Doetinchem 

Projectnummer 8007 

Betrokken adviseur Renate Janssen en Adrie Schimmel 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Eerstelijns psycholoog, POH-GGz, maatschappelijk werker, huisartsen 

andere 
samenwerkingspartners 

Afhankelijk van het onderwerp diverse eerste en tweedelijns 
zorgverleners 

Doelstelling Vergroten van de bekendheid van elkaars deskundigheid tussen de 
aanwezige zorg- en hulpverleners.  
Verbeteren van het hulpaanbod op het gebied van GGz door het maken 
van werkafspraken over verwijzingen en terugrapportage tussen de 
verschillende zorg- en hulpverleners. 

Status Uitvoering  

Resultaat Er is twee keer per jaar een Sociaal Café in Doetinchem 

 

5. Overig 
Naam project 6.5.1.  1 HIS 

Projectnummer 8015 

Betrokken adviseur Frank Benne 

Betrokken eerstelijns 
zorgaanbieders 

Huisartsen 

Andere 
samenwerkingspartners 

Geen 

Doelstelling In 2014 is er 1 Huisartseninformatiesysteem voor alle huisartsen in 
regio Oude IJssel. Dit geeft grote voordelen bij onderhoud, exploitatie 
en communicatie met derden. 

Status Oriëntatie 

Resultaat De huisartsenvereniging Oude IJssel heeft akkoord gegeven voor 
verkennend onderzoek en informatie aan leden. De informatie-
bijeenkomsten hebben inmiddels plaatsgevonden. De leden hebben 
inmiddels positief gestemd, ook partners (ziekenhuis, Menzis, 
huisartsenpost en zorggroep) dus alle lichten staan op groen. 
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